
 

 

 

 

過程 

時間 
学習活動 

指導上の留意点 

（支援） 
資料（教材） 

導入 

（５分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展開 

(30分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．前時の復習をする。 

○ラオスの主食は何か。 

・お米、カオニャオ 

・ティップカオ（容器）に入っている。 

２．資料を読んで話し合う。 

○手でごはんを食べるブンテンを見てど

う思うか。 

・行儀が悪い、汚い、不衛生、など。 

○なぜブンテンは食べることをやめたの

か。 

・いやな気持ちになったから。 

 

 

３．手食文化について知る。  

○世界には主にどんな食事の仕方がある

か。 

・箸食 30％、フォーク・ナイフ食 30％、手

食 40％と言われている。 

○なぜ世界の食べ方は 3つに分かれたか。 

・食べ物や宗教的な考えの違いから説明。 

○ラオスの食事の仕方を一例として知る。 

・食べ方の説明。 

・教師が手食をした体験の感想。 

○手で食べることをどう思うか。 

・行儀悪いことではない。 

・やってみたい。 

４．外国の人との接し方について考える。 

 

・グループ形態で自由

に発言できるよう

にする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・予想をさせて関心を

高める。 

・地域によって食べ物

が違うことをヒン

トに考えさせる。 

 

 

 

 

 

 

 

・物（ティップカオ） 

 

 

・資料１ 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークシート 

・資料 2 

 

 

・掲示用資料「世界の

食事方法の分布地図」 

 

 

 

・資料 4 

 

いろいろな食べ方 

 
単元目標：外国の人と仲良くなるためにはどのような気持ちや考えを大切にするとよいか考える

ことができる。 

対象：小学校中学年～ 

時間：45分 

外国の人と仲良くするためには、どのような気持ちや考えが大切か考えよう。 



 

 

 

 

 

まとめ 

(10分） 

○ブンテンのように手食をする外国の人

がいたらどうするか。 

・その国の食べ方だと理解する。 

・食べ方を教えてもらう。 

・箸の使い方を教える。 

５．振り返る。 

○外国の人と仲良くするためには、どのよ

うな気持ちや考えを持つことが大切か。 

・相手の文化を受け入れる気持ちが大切。 

・お互いの考えをグル

ープで交流させる

ことで、自分の考え

を深める。 

【評価】外国の人と仲

良くするためには、ど

のような気持ちや考

えを持つことが大切

か考えることができ

たか。（ワークシート） 

 

  



添付資料：  

【資料１「ラオスからの留学生」】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【資料 2 ワークシート】 

いろいろな 食べ方 
  年  組 名前（          ） 

①手でご飯を食べるブンテンを見て、どう思いましたか。 

 

 

 

②なぜブンテンは、うつむいて、食べることをやめたのでしょうか。 

 

 

 

③世界にはどんな食事のし方があるでしょうか。 ④人口の割合（％） 

 （                ）    （    ％） 

 （                ）    （    ％） 

 （はし               ）    （    ％）と言われている 

 

⑤手でご飯を食べる文化についてどう思いますか。 

 

 

 

 

⑥手で食べるブンテンのとなりで、あなただったらどうしていましたか。（どうすることが

できたか） 

 

 

 

ふり返り 

外国の人たちと仲良くするためには、どんな気持ちや考えをもつことが大切ですか。 
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【資料 3「世界の食事方法の分布地図」】 
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【資料 3「世界の食事方法の分布地図」】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【資料 4「ラオスの食事の様子」】 


