
世界の食料事情を知ろう 
ねらい：世界の食料事情を知ろう【食料配分における不公平性】 

対象：第 3学年 

時間：50分 

準備するもの：食べ物カード、ハンガーマップ、ホームビデオ、ワークシート 

過程 

時間 
学習活動 指導上の留意点（支援） 資料（教材） 

導入 

（10分） 

 

展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（30分） 

 

まとめ 

 

 

 

（10分） 

〇授業者ホームビデオ動画を見

る（幼児が食べ物を取り合う内容） 

 

○グループを作り「食べ物カード」

をグループのメンバーで自由に分

け合う 

○自分たちの分け方の基準やル

ールを発表する（理性、平等性） 

 

 

 

○ハンガーマップを見て、青い部

分と赤い部分の意味を推測して発

表する 

 

○なぜ食料がうまく分配されない

のか理由を推測して発表する 

 

○人口増加による食糧問題の深

刻化について話し合う 

 

 

 

 

 

 

 

○振り返りを書く 

〇幼児がなぜ食べ物を取り合うのか

考えさせる 

 

○カードは自由に分け合ってよいと伝

える 

 

○分配の平等性を確認する 

（偏りなく平等に分配していることに注

目させる、また動画の幼児と中学生

の差に気づかせる） 

 

○ハンガーマップは栄養不足の人口

の割合で色分けされており、世界に

十分な食糧が生産されているにもか

かわらず、平等に食料が行き渡って

いない現状を確認させる 

 

 

○交通網の発達における食料の移

動、経済力の格差、生産力、土地の

問題などについて考えさせる 

 

○今後の人口増加により食糧問題が

さらに重要な課題になることや打開策

として研究が進む昆虫食の話題に触

れる 

 

○振り返りの中から数名分を読み上

げて感想や意見を全体で共有する 

○水や食べ物の重要性や分配の不

平等性に気づかせ、自らの生活を振

り返る機会とさせる 

・ホームビデオ動画 

 

 

・食べ物カード 

（授業者が撮影した身

近な食べ物の写真を

正方形にカットした 24

枚のカード） 

 

 

 

 

 

 

・ハンガーマップ 

（国連食料農業機関

<FAO>の統計に基づ

いた世界の飢餓状況

を示す世界地図） 

 



 

 


